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(Verb6dung von Krampfadern)




Information

Grundsétzlich existieren zur Behandlung von Krampfadern fol-
gende Behandlungsmdglichkeiten:
Operation, Lasertherapie und Sklerotherapie (Verédung).

Die letzten beiden Methoden werden insbesondere bei klein-
lumigen Varizen, sogenannten Besenreisern, eingesetzt.

Durchfithrung

Das Prinzip der Sklerotherapie besteht darin, dass in die Kramp-
fader eine Losung oder Schaum injiziert wird, welche eine ortliche
Entziindung hervorrufen, was zu einer Zerstdrung der Krapfadern
fuhrt.

Bei der Sklerotherapie sind mehrere Einspritzungen der Sklero-
sierungslésung entlang des Gefédsses mit einer sehr feinen Injek-
tionsnadel notig. Wéahrend der Behandlung kann es, ausgelost
durch das Verédungsmittel, zu einem Brennen kommen, welches
jedoch in der Regel bedeutungslos ist. Nach der Sklerotherapie
sollen flir 2 Wochen Kompressionsstriimpfe tagstiber getragen
werden. Die friheste Beurteilung der Resultate kann nach
6-8 Wochen erfolgen.



Nebenwirkungen

Nach der Sklerotherapie kann es zu Pigmentstérungen (Braun-
verfarbung der Haut) im behandelten Gebiet und kleinen Narben
kommen. Ein Nichtansprechen der Besenreiser auf die Behand-
lung sowie ein Entstehen von neuen, sehr feinen Gefassen (sog.
Matting) kann beobachtet werden. Nach der Sklerosierung
entsteht ein ortlich begrenztes Blutgerinnsel. In seltenen Féllen
kann es zu Hautdefekten kommen. Allergische Reaktionen und
Migraneanfalle sind seltene Nebenwirkungen nach der Therapie.
Bei Nebenwirkungen bitten wir die Patienten, sich umgehend
mit uns in Verbindung zu setzen.

Bei der Verédung von Besenreisern handelt es sich um eine
kosmetische Behandlung, die nicht kassenpflichtig ist. Sie miis-
sen die Kosten fiir die Sklerotherapie selber tragen.

Wir danken lhnen fir lhre Mitarbeit und stehen fiir weitere Fragen
gerne zur Verfligung.
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