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Traitement des verrues au moyen 
de la pommade contre les verrues

Recouvrir la zone entourant la verrue de vernis à ongles 

de couleur (env. 1 cm). Au moyen d’un cure-dent, 

appliquer chaque jour une couche de pommade d’un 

millimètre d’épaisseur sur la verrue. Recouvrir la verrue 

d’un sparadrap imperméable à l’eau et à l’air.

Tous les trois jours, prendre un bain de pieds/mains avec 

une solution d’une cuillère à soupe de savon noir dilué 

dans deux litres d’eau. La température de l’eau devrait 

être de 35 °C. Durée du bain: cinq minutes.

Retirer la callosité ramollie sur la verrue au moyen d’une 

pierre ponce, en veillant à ne pas se blesser.

A noter

Le vernis à ongles doit être renouvelé dès qu’il devient 

friable. Ne pas le retirer avant.

Warzenbehandlung mit 
 Warzensalbe

Die Umgebung der Warze wird mit farbigem Nagellack 

abgedeckt (ca. 1 cm). Mit einem Zahnstocher oder 

Wattestäbchen wird täglich 1 mm dick Warzensalbe auf 

die Warze appliziert. Warze mit einem wasserfesten 

Pflaster luftdicht abdecken.

Alle drei Tage wird ein Hand-/Fussbad mit einem 

Esslöffel Schmierseife auf zwei Liter Wasser genommen. 

Die Wassertemperatur sollte 35 °C betragen. Dauer des 

Fussbades: fünf Minuten.

Aufgeweichte Hornhaut über der Warze mit einem 

Bimsstein entfernen, ohne sich zu verletzen.

Zu beachten

Der Nagellack muss – sobald er brüchig ist – über-

strichen werden. Nicht vorher entfernen.


